Protegiendo Su Salud Y a Su Bebé
Vacunas Recomendadas en el Embarazo

¢Lo sabia usted?

Las vacunas son bien
estudiadas en el embarazo y
no se han observado riesgos
elevados para el desarrollo
del bebé.

Vacuna contra el
COVID-19

Infeccidn con COVID-19 en el embarazo
puede aumentar su probabilidad de tener
problemas en el embarazo, hospitalizacion,
necesidad para ventilacion mecanica, y
muerte.

VACUNESE con la vacuna contra la gripe
cada ano en cualquier trimestre de
embarazo.

Vacuna Tdap

La tosferina puede ser una infeccion seria
y puede poner en peligro la vida de los
bebés pequefios. Recibiendo la vacuna
contra tosferina in cada embarazo protege
al bebé contra la tosferina después del
parto.

VACUNESE con la vacuna contra tosferina
en el tercer trimestre (27-36 semanas) en
cada embarazo.

Vacuna contra la Gripe

La gripe durante el embarazo puede
aumentar su riesgo de enfermedad grave.
Esto puede causar problemas en el
embarazo, hospitalizacion, y hasta muerte.

VACUNESE con la vacuna contra la gripe
cada ano en cualquier trimestre de
embarazo.

Vacuna contra el VRS

VRS (virus respiratorio sincitial) puede
causar enfermedad severa en los bebés.
Vacunandose en el embarazo protegera a
su bebé contra el VRS después del parto.

VACUNESE con la vacuna Abrysvo® a las
32 — 36 semanas de embarazo entre
septiembre y enero. (La temporada de VRS
puede variar en ciertas areas, consulte con
su proveedor médico.)

G_o sabia usted? \

Estudios han comprobado
que los anticuerpos que
hacemos después de recibir
la vacuna en el embarazo
pueden pasar al bebé y
protegerlo por meses

\ kdespués de nacer. j

Para mas informacion sobre vacunas u otras exposiciones en el

O MotherToBaby*

embarazo o durante la lactancia, llame al 866-626-6847, envié
un texto al 855-999-3525, o visité https://mothertobaby.org/

para iniciar un chat o correo electrdnico, obtener paginas de
informacion, blogs, y mucho mas!
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